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16:00 Salat

Karotten
Spitzkohl
Paprika
Tomaten
Olivenal

17:00 Pasta mit Pilzen

Nudeln

Bohnen, weil3, gekocht
Tomaten
Champignons
Shiitake-Pilze
Knoblauch

Olivendl

Gouda, 45%

18:00 Joghurt
Joghurt, 3,5%
Mandeln
Haselnlsse

Walnisse
Banane

19:00 Obst
Apfel
20:00 SuBigkeit

Lindor
Milch, 3,5 %
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