Einkaufszettel fir eine BESTFORMING Diat

"LowCarb" Gemiuse

O (Kirsch-)Tomaten
Paprika
Gurke

Pilze

Q

Q

U Karotten
Q

O Zucchini
a

Nach Belieben: Lauch, Broccoli, Blumenkohl, etc.

"HighCarb" Gemiise

O SiuRkartoffeln
O Hokkaido-Kirbis
O Kartoffeln

Bohnen

O WeilRe Bohnen
O Schwarze Bohnen

Q Kichererbsen

Ol & Niisse

O Olivendl nativ extra
O Walnusskerne
O Haselnusskerne

O Mandeln salzfrei gerostet

Apotheke

Q Vitamin D Tabletten
O Omega-3 Kapseln (Fischol)

O Multivitamin-/Mineralstoffe-Komplex



